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Ascania Karate Traditionell EV - Auf der Alten Burg 40 - 06449 Aschersleben
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gultig ab 01. September 2025

Uhrzeit 17:00 — 18:00 16:15-17:15 17:00 — 18:00 17:00 — 17:45
Kinder Kinder Kinder Kinder
Gruppe Gelb / Schwarz — Orange / Schwarz Anfanger, bis 9 Jahre Gelb / Schwarz — Orange / Schwarz Anfanger, bis 9 Jahre
Senpai R. Smolin Sensei K. Smolin Sensei R. Smolin Sensei Fiala
Uhrzeit 18:15-19:15 17:30 - 18:30 18:15-19:15 18:00 — 18:45
Kinder / Jugendliche Kinder Kinder / Jugendliche Kinder
Gruppe Blau — Griin / Schwarz Anfanger, ab 10 Jahre Blau — Griin / Schwarz Anfanger, ab 10 Jahre
Sensei Gawlitta / Obara Sensei K. Smolin Sensei R. Smolin Sensei Fiala
Uhrzeit 19:30 — 20:30 18:45 - 20:15 19:30 — 20:30 19:00 — 20:30
. . Yoga
Jugend”che |/ Erwachsene FOI’tgeSChl’Ittene Jugend“Che / Erwachsene F
Gruppe WeiR bis Griin / Schwarz ab Braun / Weil3 Weil3 bis Griin / Schwarz Itness
Sensei Gawlitta / Obara Sensei R. Smolin / Obara Sensei R. Smolin gogierﬁgﬁ;:g

Es ist auch moglich in anderen Gruppen am Training teilzunehmen. Dazu bitte Kontakt zum jeweiligen Trainer aufnehmen.



