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AscCANIA KARATE TRADITIONELL E.V.

Seir MittE DER 80'ER JAHRE WIRD IN ASCHERSLEBEN KARATE TRAINIERT. EIN REGELMARIGES TRAINING WURDE
990 DURCH SCHULER DER FACHHOCHSCHULE DER POLIZEI ORGANISIERT. AM 23. SEPTEMBER 1992 WURDE DER

AscaniA KARATE TRADITIONELL E.V. (AKT‘? VON ELF GRUNDUNGSMITGLIEDERN INS LEBEN GERUFEN. DER ERSTE

ANFANGERKURS FAND JEDOCH BEREITS AM 12. SEPTEMBER 1992 STATT.

Von DER GRUNDUNG BIS 2004 WURDE AUSSCHLIERLICH SHOTOKAN KARATE IM VEREIN TRAINIERT. 2004 ERGANZTEN

WIR UNSER ANGEBOT ZUM SHOTOKAN KARATE UM DAS OKINAWANISCHE SHIMA HA SHORIN Ryu KARATE UND DAS

CHINEN YAMANNI Ryu BoJuTsu.

Seir 2006 TRAINIEREN WIR NUR NOCH SHORIN Ryu KARATE UND YAMANNI Ryu BouuTsu.

DAS AUSFUHRLICH ZU BEANTWORTEN WURDE SICHERLICH DEN PLATZ DIESES FLYERS SPRENGEN. KURZ GESAGT: WIR
VERSTEHEN KARATE ALS EINE KAMPFKUNST, BEI DER JEDER SCHULER LERNT SICH OHNE WAFFEN ZU VERTEIDIGEN.

KoBubo 1ST DAS GEGENSTUCK ODER DIE ERGANZUNG UM KARATE, Es IST EINE KAMPFKUNST MIT WAFFEN. BEI UNS
WERDEN DIE WAFFEN Bo (LANG-5TAB) UND SAI (DREIZACK GABEL) TRAINIERT.

FANGEN WIR EINMAL DAMIT AN, WAS NICHT UNBEDINGT NOTIG IST. ZUM BEISPIEL SETZEN WIR KEINE HOHE GELENKIG-
KEIT VORAUS. WIR BETREIBEN EINE TRADITIONELLE OKINAWANISCHE FORM DES KARATE UND K0BUDO DIE IM VER-
GLEICH ZUM SPORTKARATE KEINE HOHEN ATHLETISCHEN ANFORDERUNGEN STELLT. DIES GIBT AUCH JENEN DIE
MOGLICHKEIT SICH IN DIESER KUNST DER SELBSTVERTEIDIGUNG ZU UBEN, DIE NICHT IN DER LAGE SIND, zZweI METER
HOCH AUS DEM STAND ZU SPRINGEN UND ANSCHLIEREND IM SPAGAT ZU LANDEN. SOMIT HABEN AUCH FREIZEITSPORT-
LER DIE MOGLICHKEIT EINE SOLCHE SPORTART AUSZUUBEN. DIE EINZIGE GRUNDVORAUSSETZUNG DIE WIR STELLEN IST,
UNSERE VEREINSMITGLIEDER SOLLTEN DAS SIEBENTEN LEBENSJAHR ERREICHT HABEN. NACH OBEN GIBT ES KEINE
GRENZE. JUNGERE MITGLIEDER WERDEN NUR NACH ABSPRACHE AUFGENOMMEN.

FROHER ERLERNTEN DIE SCHULER AUF DER INSEL OKINAWA ZUERST WIE MAN SICH MIT WAFFEN VERTEIDIGT. MiT
EINER WAFFE GEGEN EINEN ANGREIFER ZU BESTEHEN IST IMMER VORTEILHAFTER ALS OHNE WAFFE. DIE HOHE
KUNST DER SELBSTVERTEIDIGUNG OHNE WAFFEN, ALSO DAS KARATE, WURDE ERST SPATER BEGONNEN ZU TRAINIEREN.
AUCH WENN ES SCHWERER IST SICH OHNE WAFFEN GEGEN EINEN GEGNER ZU BEHAUPTEN, IST ES IN DER HEUTIGEN
ZEIT EHER UNMOGLICH SICH MIT EINEM LANGSTOCK ODER EINER SAI DURCH DEN ALLTAG ZU BEWEGEN.

Das KoBuDO UNTERSTUTZT SEHR STARK DAS KARATE-TRAINING. DIE BEWEGUNGEN BEIDER SYSTEME SIND
AUFEINANDER ABGESTIMMT. MiT DER SAI UBT MAN DIE FINGERFERTIGKEIT, STARKT DIE GELENKE UND DIE FINGER.
Mit DEM B0 LERNT MAN SICH SO ZU BEWEGEN DAS MAN DEM GEGNER WENIG ANGRIFFSFLACHE BIETET. SOMIT KANN
DER KORPER BESSER ZUR VERTEIDIGUNG EINGESETZT WERDEN.




